3.kolo - 3.3.2007 - Ustf n.L.

Zavodnice Spartaku Hradec Kralové vstupovaly do posledniho kola
prvni ligy karate druzstev ze druhého mista, kdyZz mély stejné bodu
jako vedouci Ceské Budéjovice, ale horSi skore z jednotlivych zapasu.
V poslednim kole ale Spartak nezavahal a vyhral vSechna utkani,
vCetné toho rozhodujiciho proti TJ Karate Ceské Budéjovice. Radka
Krej¢ova, Petra Pecekova, Ivana Kucerova a Pavlina Kubeckova tak
obhajily titul z lorfiského roku, ktery vybojovaly rovnéz v poslednim
zapase s jiho¢eSkami. NaSe karatistka Radka Krej¢ova byla po
skonc€eni posledniho kola vyhlaSena nejlepSi zavodnici celého
ro¢niku ligy Zen.

Dobre siletos vedlo i druZzstvo muzd. Tym ve slozeni Ivo Sroler, Toméas BroZ, JiFi Kotala, Lukas Polzer. Michal
Chmelar a bratfi Hajkové obsadil kone¢né paté misto. PfestoZe do posledniho kola vstupoval z bronzové
pozice, vzhledem k nepfiznivému losu ve tfetim kole bylo kone€né umisténi na paté pficce uspéchem.

24.3.2007 - Brno

88 LetosSni Mistrovstvi Ceské republiky bylo po sportovné technické strance Fizenc

trenéry naSeho klubu Kamilem Guzkem a Jifim Kotalou, ktefi se starali o hladky
prabéh turnaje i o nominaci na Sampionat, kterou mohli vSichni zavodnici \
prabéhu roku sledovat na serveru karaterec.com. Na MCR karate senioru s¢
nominovalo celkem 9 zavodnik( Spartaku: Radka Krej¢ova, Pavlina Kubeckova
lvana Kugerova, Ivo Sroler, Tomas Broz, Jifi Kotala, Pavel Svojgr, Richard Tesa
a Lukas Polzer. Dohromady n&$ zavodni tym vybojoval 4 medaile. Radke
Krejéova vyhréla kategorii kumite Zen nad 60 kg i kumite Zen bez rozdilt
hmotnosti a se dvéma zlatymi medailemi se stala nejuspé3snéjsi zavodnic
turnaje. Vybojovala si tak i nominaci na ME 2007 v Bratislavé. Lukas Polze
nakonec na MCR kvilli zranéni nestartoval, presto i on ziskal za dosavadn
suverénni vysledky v kumite muzu do 60 kg nominaci na ME. Medaile na MCF
senioru ziskali jeSté Pavlina Kubeckové a Richard Tesar

kompletni vysledky 1. ligy karate 2007 a MCR 2007 na karaterec.com
reportaz a fofografie 7. ligy karate 2007 a MCR 2007 na spartak.cz

31.3.2007 - Hradec Kralové

Seminarf byl zaméfen na procviceni zakladnich technik na 9. a 8.kyu Allkampf-
jitsu a jejich aplikace v realném boji. Spolu s procviGovanim spravné techniky se |
pokrocilejSi cvic¢enci u€ili vyuzivat i tlakové body tak, aby zvysili G&inek technik.
Ucastnici seminafe byli rozdéleni na dvé skupiny, jejichz vedeni si rozdélili
Martin Matou$ a Honza Michanek z Tiger centra Chomutov. Procvicovala se i
technické ¢ast karate - kihon a nechybél ani nacvik nejrdznéjSich prerazecich
technik (pfi nacviku se pouzivali lapy a odrazecCe). V odpoledni Casti si pak
vSichni pfitomni vyzkouSeli zaklady Fightingu.

Po skon&eni seminéafe Cekalo 11 cviCencu zkouSeni na 9. a 8.kyu Allkampf-jitsu.
Vzhledem k dlouhodobégjSi pfipravé i podrobnému procviéeni na seminafi
nakonec vsichni uspéli. Ze Spartaku HK si technické stupné v Allkampf-jitsu
pfipsali: Zden&k a Adam Klusoriovi, Jakub Skaloud, Denisa Martinkova, Dan
Brendl, Marcela PospiSilové a Erik Roubinek.

reportaz a rfofografie
na spariak.cz



1.4.2007 - Hradec Kralové

Turnaje se zucastnilo na 60 cviCencu Karate Spartak z tréninkovych skupin DA1, DA2, DB, DC a
nove i starSiho naboru DN1. Velky z4jem byl zejména mezi ¢leny skupiny DC, pro které to byl po
loriském prazdninovém turnaji druhy soutézni zavod klubu Karate Spartak. VSichni G¢astnici letos
pfedvedli opravdu kvalitni, koncentrovany vykon ve vSech disciplinach.

VSichni zavodnici si v prubéhu turnaje mohli vyzkouSet energii svého tderu. MladSi cvi¢enci zkouSeli
Gder otevienou dlani, starSi a pokrocilejsi si pak mohli porovnat jesté energii kopu joko-geri kekomi

v v/,

(pokud se jim podafilo trefit méfici pfistroj).

Zde jsou vitézove jednotlivych disciplin Velikono¢niho turnaje Spartak 2007

1.misto kata Heian Shodan - Robin Klein 1.misto kata Heian 4+5 - Dan Kopecky

1.misto kata Heian Nidan - Marek Lukas 1.misto kata team - M.PospiSilova, D.Martinkova, L.Nyvltov
1.misto fizené kumite | - P.Krticka + L.Mervart 1.misto tyCe - Dan Kopecky + Jifi KaSpar

1.misto kata Heian Sandan - EliSka Kucova 1.misto kata OPEN - Dan Kopecky

1.misto fizené kumite Il - E.Ku€ova + D.Brendl| 1.misto kumite - Dan Kopecky

reporitaz a fofografie z Velikonocriihio turnaje Spariak 2007 najdete na spariak.cz



