v Sumperku pod vedenim
Jana Soukupa 2.dan a Michala Starého 1.dan

% POZVANKA
gKYOKUSCHINKAI KARATE

Jan Soukup - mistr Japonska 2004, mistr Evropy 2007,
vicemistr svéta v kategorii open 2007 Japonsko,

Termin: v sobotu 16.2.2008

Cas: 10.00-11.30 hod. a 13.30 -15.00 hod.

Misto: télocvicna VI.ZS ul. Sumavska, Sumperk (vchod od hiists)
Poplatek : 250,-K¢ za osobu

Informace a poplatky vybira :

Jifi Markovsky 1.dan shoto tel.732 860 083

predseda a trenér klubu Karate Kyokushin Sumperk

Dovolujeme si vas pozvat na seminar Kyokushinkai
karate, ktery bude zaméfen na bojové techniky a
kombinace, na praci s lapami a sparink.

Po seminari bude probihat s vedoucimi seminare
posezeni v restauraci .

VS8echny zajemce prosime, z duvodu kapacity télocviény, aby
obratem nahlasili — rezervovali - svoji uCast u pana Jiriho




Novy klub Kyokuschin Karate Sumperk provadi
nabor novych ¢lenu

Tréninky : utery od 18.15-20.00hod.
Ctvrtek  od 15.45-17.30hod.
Individuelné dle zajmu

Kde: gymnasticka télocvicna Gymnazium
Sumperk ( vchod naproti rest .Zatisi)

T vek: skupina 15-99 rokd a 6-14 rokd . Pro tuto
skupinu budou tréninky urceny podle poctu
zajemcu zvlast

Informace : trenér Jifi Markovsky tel.732 860 083

Tento nejsilovéjSi styl karate vytvofil Shihan Masutatsu OYAMA
10.dan. Systém tréninku je zaméfen na nacvik technik — kihon,
sestav — kata, zapasu — kumite. Kumite v tomto stylu je
plnokontaktni bez chrani¢d s tim, Zze pravidla zakazuji uder rukou
na obliCej. Dale zde prevazZuje uderovy trénink na lapy, pytle tj. na
rozvoj sily uderu a otuzovani uderovych ploch. Nacvik kumite se
také zaméruje na otuzovani téla proti bolesti tj. na plny kontakt
dvou soupera.

Klub je napojen na klub Kyokuschin Karate Praha Bohnice ,
ktery bude dohlizet na Cistotu stylu a bude zabezpecovat provadéni
pravidelnych seminafll a zkouSek na technické stupné ( barevné
pasky) a to zkusebnim komisafem Janem Soukupem 2.dan (mistr
Japonska 2004)

Tréninky budou rodéleny a to zvlast vékova kategorie 6-14 roku a
15-99 roku, toto bude upfesnéno dle poctu zajemcu.
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