Seminar :

Krav Maga pro verejnost

Mezinarodni Krav Maga Federace by Vas rada pozvala na seminar izraelského
sebeobranného a bojového systému, ktery osobné povede jeden z prednich
svétovych instruktord KM, stielby a taktické pfipravy pro specidlni jednotky, mj.
¢len Global Teamu IKMF, Tamir Gilad (vice o ném nize v textu).

Kurz je vhodny pro Sirokou verejnost, zeny i muze, vSech vékovych skupin.
Pfedchozi zkuSenosti s bojovymi sporty nejsou potreba, avSak podminkou pro
prijeti do tohoto kurzu je Cisty trestni rejstrik.

Program

e Krav maga koncept boje, techniky a taktika
Obrana proti neozbrojenym Gtokim
Obrana proti hrozbé& a Gtokdm nozem
Taktika sebeobrany a bojovych dovednosti
Pouli¢ni boj na zemi
Boj s vice utocniky
Mentalni trénink
A mnohem vice ...

Datum

sobota 26.01.08
Cas

11-18 h

Misto 5
ZS Zarubova
Zarubova 977/17
142 00 Praha 4
Kamyk
mapa



PotrFebné vybaveni

Obleceni na cviceni (dlouhé kalhoty, triko)

obuv co nedéla Smouhy,

piti,

chrani¢e a ochranné pomucky jsou vzdy vitany (chrani¢ zubd,
suspenzor, chranice predlokti a holeni), ale nezbytné nejsou.

Tamir Gilad

Cena

Expert level 3 Krav Maga Instruktor a jeden z nejuznavanéjsich
instruktord stfelby a taktické pFipravy pro specialni jednotky v Izraeli i
zahranici.

Kdyz zrovna netrénuje KM pracuje jako hlavni instruktor strelby pro
jednotky Yamam (IDF) a mnoho dalsSich jednotek v Izraeli.

Mj. slouzil 3 roky ve specidlni bojové jednotce IDF. Pred nastupem do
sluzby se vénoval nékolika bojovym uménim (dlouho trénoval se
soucasnym izraelskym Sampionem Muay Thai, Kaunshinem).

600 K¢ - pfri prihlaseni dopredu
700 K¢ - na misté

Pri prihlaseni celych skupin(nad 10 lidi) poskytujeme mnozstevni slevu. Pro vice
informaci se miZete obratit na nize uvedeny kontakt.

Pro pfihlaseni ¢&i jakékoliv dotazy se prosim obratte na nize uvedeny kontakt :

Kontakt

Michal Otipka

Instruktor

Mezinarodni Krav Maga Federace
Email: michal@krav-maga.cz
Tel.: 604 404 578
www.krav-maga.cz

V prib&hu svého pobytu zde Tamir povede jesté nékolik daldich zajimavych
seminard (napt. ,izraelskd instinktivni a bojova stielba, seminaF pro ozbrojené
slozky"), vice informaci bude v nejblizsi dobé umisténo na www.krav-
maga.cz/tamir.htm)

V piipadé zajmu si mlzZete také prohlédnout reportdZ ¢asopisu Policista ze
seminare s Eyalem Yanilovem, ktery se konal na Policejni akademii ve spolupraci
s Policejnim Prezidiem - chci si prohlédnout ¢lanek .

S pozdravem

IKMF Team CR
www.krav-maga.cz



