Vážení přátelé, příznivci bojových umění!

Dovolte mi Vás pozvat na seminář Systemy CZ s tématikou - Boj na zemi. Program bude následující :

o        Rozcvičení pro boj na zemi

o        Koordinační, posilovací a motorická cvičení pro boj na zemi

o        Úderová technika v boji na zemi

o        Obrana proti stojícímu útočníkovi

o        Přechody ze stoje na boj na zemi

o        Boj na zemi s použitím zbraní

o        Techniky znehybnění protivníka na zemi (poutání, použití alternativních prostředků znehybnění) 

Seminář pod vedením:

         David Sýkora 
   – hlavní instruktor Systemy CZ, přímý žák Sergeje Borščeva a Michaila Ryabka

         Denis Kuzněcov*  – instruktor Systemy CZ, mnohonásobný mistr Běloruska v zápase a sambu, záloha olympijské reprezentace Běloruska

         Andrej Karafa* 
   – instruktor Systemy CZ, instruktor PASW, externí instruktor ZJ PČR Ostrava

         Zbygniev Syc*  
   – instruktor Sistiemy PL, instruktor PASW, externí instruktor polských speciálních jednotek

Kdy:
19.5.2007

Kde:
hotel Global, Libušino údolí 511/58, 623 00, Brno-Pisárky*

Čas:
10:00 – 16:00

Cena:
500 Kč,- / osoba

*možnost změn vyhrazena
Počet účastníků je limitován kapacitou prostor, nutná přihláška předem. Potvrzení o akceptaci přihlášky obdržíte obratem. Dotazy k organizaci a přihlášky směřujte na sedlacek@systema.cz 

