SK Kesl ryu Shotokan a Saisho Ki Do pod patronací TMK ČSKe pořádá:
SEMINÁŘ TALENTOVANÉ MLÁDEŽE 

„KATA 2007“
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Zaměřený na formu a bunkai Bassai dai,Enpi a Kanku dai oficiálně platnou pro WKF,WSKA a ČSKe
Lektor:

Karel Kesl 6.Dan-garant stylu Shotokan pro ČSKe



mistr sportu Iva Keslová 4.Dan 7x mistr ČR - 3.místo MS WSKA

Garant: 

Radim Pavelka 1.Dan – dipl. 1.třída specializace karate 

Demonstrátor:

Jindřich Pilmann 2.Dan - mistr ČR kata 2006 - 3.místo akad.MS
Anežka Kotěrová 1.Dan - mistr ČR kata 2006
Datum konání:
17.-18.2.2007

Cena semináře:
200,-Kč za osobu/ostatní náklady hradí TMK ČSKe
Místo:


ZŠ Rakovského Praha 4-Modřany,ul.Pejevové 
Sobota 9:00 – 13:00
- Rozcvičení a speciální příprava pro demonstraci kata
- nácvik kihonu pro pochopení a zažití kata Bassai dai a Enpi 

- Správné provedení kata technické,fyzické i psychické (např.reálné vidění imaginárního soupeře)

- Soutěžní taktika demonstrace kata a výběr kata dle fyzických předpokladů
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- Bunkai a ojobunkai kata Bassai dai a Enpi vhodné i pro kata tým, vysvětlení ojobunkai pro lepší
  pochopení jednotlivých technik a kombinací kata a pro zvýšení motivace tréninku kata 

- Psychologie a taktika kata na soutěžích mládeže
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Neděle 9:00 – 13:00
- Rozcvičení a pro optimální demonstraci kata 

- Výuka technických částí kata, upřesnění shitei kata Kanku dai, výuka načasování a 
   správného fázovaní kata

- Specifika jednotlivých vybraných kata a jejich použití z hlediska fyzických i technických předpokladů 
   závodníka

- Nácvik bunkai Kanku dai vhodná i pro kata tým, vysvětlení ojobunkai pro lepší pochopení jednotlivých
  technik a kombinací kata a pro zvýšení motivace tréninku kata

- Psychologie demonstrace kata, proč cvičit kata, proč soutěžit, vnitřní cesta k pochopení demonstrace kata
   pomocí dalších umění, tai-chi, kobudo atd. taktika pro nasazování soutěžních kata v kategoriích mládeže

- Pochopení demonstrace kata znalostí jejich dějin a doslovného překladu

Seminář je prioritně pořádán pro talentované mladé závodníky ČSKe ( tj. z každého klubu maximálně 5 mladých talentovaných karateků-závodníků) ale v případě volných míst i pro ostatní závodníky, reprezentanty, trenéry a rozhodčí. 
VEŠKERÉ INFOPRMACE A PŘIHLÁŠKY:


SK KESL RYU SHOTOKAN 
Shihan Karel Kesl 6.Dan,14300 Praha 12 Rodopská 3150,Tel.zázn.:222959979,

 mob.: 0777940769,E-mail:sk-kesl-ryu@volny.cz,http://www.volny.cz/sk-kesl-ryu/
Těšíme se na Vaší účast
každý s účastníků obdrží občerstvení ve smyslu pitného režimu
PŘIHLÁŠKA NA SEMINÁŘ TMK ČSKe KATA 2007
Přihlášky zasílejte nejpozději do 10.2.2007
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