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l. Platnost kvalifikace Trenér karate CSKe je dana spln&nim podminek pro ziskani
licence, ktera je zaregistrovana u pfislusného svazu a potvrzena v prukaze CSKe.

Il. Podminky pro ziskani licenci

Podminky pro ziskani licence T IIl.

- minimalné 18 let

- min. 3.Kyu

- evidovanou licenci udéluje TMK regionalnich svazi po uspésném slozeni
teoretickych, praktickych a pisemnych zkouskach. Plati 4 roky s podminkou, ze
se drzitel zu€astni po 2 letech doSkoleni. V pfipadé neucasti na doskoleni
licence pozbyva platnosti.

- k prodlouzeni licence je opravnéna TMK regionalnich svazl po provedeném a
evidovaném doskoleni.

Podminky pro ziskani licence T II.

- minimalné 18 let

- drzitel T Il min 1. rok

- min. 1. DAN

- evidovanou licenci udéluje TMK CSKe po Uspé&sném sloZeni ustnich,
praktickych a pisemnych zkouskach. Plati 4 roky s podminkou, Ze se drzitel
zU&astni po 2. letech doskoleni vyhlasenych CSKe. V pfipadé neudasti na
Skoleni licence pozbyva platnosti.

- k prodlouzeni licence je opravnéna TMK CSKe po provedeném a evidovaném
doskoleni.

Podminky k drzeni licence T I.

- absolvovani dalkového studia na FTVS UK Praha se specializaci karate nebo
jiného akreditovaného vzdélavaciho institutu se specializaci karate

- evidovanou licenci udéluje TMK CSKe. — k evidenci licence je opravnéna TMK
CSKe po zaplaceni eviden&niho poplatku dle platné smérnice CSKe.

Podminky pro ziskani licence Lektor CSKe

- nositel STV min. 3. DAN

- vék min. 30 let

- min. doloZena praxe 6 let trenér Il. tf. CSKe

- lektory CSKe jmenuje a odvolava VV CSKe na zakladé navrhu TMK CSKe.
- licenci vydava TMK CSKe s platnosti neomezenou.
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lll. Kvalifikaci trenéra je mozno ziskat také nasledujicim zpisobem:

Trenér T IIL.

- absolvent dvouoborového nebo jednooborového studia na FTVS UK, PedF
nebo jiného akreditovaného vzdélavaciho institutu s télovychovnym zamérenim

- uvedenou kvalifikaci mohou ziskat bez uc€asti na Skoleni po uspéSném vykonani

prfedepsanych zkouSek trenéra lll. tf. a obhajenim zavérecné prace.

- evidovanou licenci udéluje TMK regionalnich svazu, plati 4 roky s podminkou,

Ze se drzitel zu8astni po 2. letech doskoleni vyhlagenych CSKe. V pfipadé

neucasti na Skoleni licence pozbyva platnosti.

Trenér T IL.

- absolvent dvouoborového nebo jednooborového studia na FTVS UK, PedF
nebo jiného akreditovaného vzdélavaciho institutu s télovychovnym zamérenim
- uvedenou kvalifikaci mohou ziskat bez uc€asti na Skoleni po uspésSném vykonani

prfedepsanych zkouSek trenéra Il. tf. a obhajenim zavére¢né prace

- evidovanou licenci udéluje TMK CSKe, plati 4 roky s podminkou, Ze se drzitel
zU&astni po 2. letech dogkoleni vyhlagenych CSKe. V pfipadé netgasti na $koleni
licence pozbyva platnosti.

TrenérTI.

- absolvent dvouoborového nebo jednooborového studia na FTVS UK nebo

jiného akreditovaného vzdélavaciho institutu se specializaci karate

- evidovanou licenci udéluje TMK CSKe. — k evidenci licence je opravnéna TMK
CSKe po zaplaceni eviden&niho poplatku dle platné smérnice CSKe.

IV. Ramcovy program skoleni trenért Il. a lll. tF. :

Casovy plan $koleni poget vyuéovacich hodin celkem
- trenér lII. tfidy .......... 50 hodin
- trenér Il. tfidy ........... 150 hodin
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1) Teoreticka ¢ast

Anatomie

Fyziologie

Pedagogika

Psychologie

Traumatologie

Didaktika sportovniho tréninku
Hygiena, regenerace

Ridici ginnost trenéra

Déjiny karatedo
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Pravidla, soutézni rad, nazvoslovi 1 1
Télovychovné lékafské sledovani 1

Pravni problematika 1 3
Celkem hodin 18 50
2) Specialni ¢ast TIIL TII.

Metodika sportovniho tréninku karate 10 20
Specifika sportovniho tréninku karate 5 20
Organizace sportovniho tréninku karate 5 20
Metodicka praxe sportovniho tréninku 10 35

Celkem hodin 30 95

3) Zavéreéné zkousky T Il T Il

Teoreticka zkouska / ustni, pisemna 1 2
Prakticka zkouska / metodicky vystup 1 3
Celkem hodin 2 5

4)Pisemna prace

Soucasti zavéreCnych zkousek je pisemna prace.

Rozsah pro T Ill. je min. 5 stran a pro T II. 20 stran textu A4 strojopisu ve vazbé.
Kazdému posluchaci je zadano téma na konci prvni konzultace, praci odevzda na
zacCatku druhé konzultace. Pfi zavéreCnych zkouskach poslucha¢ obhajuje svou praci
pred stanovenou komisi.

V. Doskoleni trenéru lll. a Il. Tridy

ProdlouZeni platnosti kvalifikace provadi svaz, ktery provedl jmenovani. Podminkou je
ucast na radném doskoleni v rozsahu 10 hodin pro trenéra lll. tfidy a 20 hodin pro
trenéra Il. tfidy.

Zavérecné ustanoveni

Schvalenim této smérnice se rusi pfedchozi smérnice TMK CSKe ze dne 18. 4. 2005
Smérnice vstupuje v platnost dne 1. 1. 2007

Schvaleno VV CSKe dne 4. 12. 2007

Zpracoval Ivan Honzak TMK CSKe
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