Allkampf — Jitsu Ceska republika

a SPARTAK Hradec Kralové
Vas zve na

regionalni semin&
ALLKAMPF — JITSU

pod vedenim licemiho instruktora AKJ
Martina MatouSe — 4. Dan AKJ
31. b*ezna 2007, Hradec Kralove

Témata seminde:

V prvnim tréninku se seznamite zakladnimi technikamAKJ a s jejich spravnym
provedenim pro zkousky a s jejich aplikacemi, ve drhém tréninku se miZete Fipravit
na MCR, kde se budou procwovat jednotlivé soutzni discipliny kata, randori a tamesi
vari, ve tietim tréninku mizete rozvinout své zakladni techniky pomoci nacvikvolnych

bojua pro sportovni zapas Fighting.
Budeme rozdileni na dw skupiny dle technickych stupii.

Casovy program:
Sobota 31. lfezna 2007
9.30 hod. prezentace
10.00 - 12.00 hod. trénink po skupinachakladni techniky + aplikace
13.00 - 15.00 hod. trénink po skupinachchiméeké soutzni discipliny
16.00 - 18.00 hod. trénink po skupinach evikavolnych bojyi Fighting
18.00 — 19.00 hod. zkouSky od 9. do 5. kadikampf Jitsu

3 Misto konani:
ZS Josefa G&ara, Hradec Kralové

é\ Cena semine: é\

300,- K& pro¢leny AKJCR a pro vedouci
Skol karate a jejich tymy

W 600,- K pro neleny AKICR W
DalSi pripadné informace:
) = Kamil Guzek, mobil 608 744 488 ) -
i]‘ Martin Matous, mobil 606 736 616 i]‘
E-mail: Tomas.Hrncal@allkampf-jitsu.cz T

TéSime se na Vas aZ si spolubpacvEime

ZS Josefa G#ara se nachazi mezi ulicemi V Lipkach a Tylovoiedb
Zde je letecky snimek umésti Skoly v Hradci Kralové:



Zde jsou fotografie exterieru budovy Skoly a vclumdiglocvicny:

Zde je interiér &locvicny:
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